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Po3podnux(u): I'pomanceka croigka «YKpaiHChKa acoImiallis 1HHOBaIIMHUX
texHomyori» (Tamymko B. O., goktop TexHiunumx Hayk, rojoBa ['C «YAIT»;
AnexkcannpoB M. O., noktop dinocodii, moreHT J[oHEIFKOTO HaIIOHATHFHOTO TEXHi-
YHOTO YHIBEPCUTETY).

Hanpsam ninBumenns kBagigikamii: eMoliifHO-eTUYHA KOMIIETEHTHICTD;
MICUXOJIOT1YHA CTIMKICTh 1 MEHTAJIbHE 37I0pOB’S MEAAroriyHoro MpaliBHUKa (1M03a eKC-
MIEPUMEHTAIHBHUM MTPOEKTOM ).

OcHoBa mporpamMu: nporpamy po3poOJIeHO 1032 €KCIIEPUMEHTATBHUM IMPOE-
kToM «I'porri xoasaTe 3a Buutenem» (mocranoBa KMY Ne 800) 3 ypaxyBaHHSIM TeMU
2.4 «BuytpimHiii pecypc nemarora, abo sK HE 3ropiTH, MIATPUMYIOUU THIIUX» Tu-
noBoi nporpamu «HapuanHs B ymoBax BUKIHKIB...» (Haka3 MOH Bix 28.10.2025 No
1415).

Tepmin aii nporpamu: 3 10.10.2026 no 31.12.2030 poky.

© I'C «YkpaiHncbka acolriailisi IHHOBAIIMHUX TEXHOJIOT1», 2026



1. HOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

AKTyaJbHicTh mporpamu. Kopotka mpakTudHa nporpama i IeIarorivHoro
KOJIEKTUBY: SIK IOMITHUTH PaHHI O3HAKH €MOLIHHOTO BUTOPAaHHs y ce0e Ta KOJIET 1 1110
poouTH 110/HS, 100 30eperTu pecypc.

[Tporpama po3paxoBaHa Ha 6 TOJIMH (OJIHE 3aHATTS 3 IPAKTUYHUM MICUXOJIOTOM)
1 30cepe/pKeHa Ha MpUiioMax CaMOpETyJISilii, BIIHOBIEHHS pecypcy ¥ po3mMeKyBaHHS
poOOTH Ta BIAMIOYUHKY.

HinboBa rpyna: BUMTEN! 3aKIa/1B 3arajIbHOI CEPEAHBOIT OCBITH.

OO0csr (TpuBaJictb): 6 rox (0,2 kpenuty €EKTC).

OcobauBocTi peanizamii mporpamMu: mporpama peaiizyeThCsi 1103a €KCIepH-
MEHTaJIbHUM TPOEKTOM «I'polili XOIATh 3a BYHUTEIEM» BIAMOBITHO /10 TMOCTaHOBU
KMY Big 21.08.2019 Ne 800, odopmiena 3a mabdbioHoMm 1 pekomeraamisimu YIPO
(2025). Onmne 3aHATTS 3 TPAKTUYHUM TICMXOJIOTOM HaXXHWBO (OHJIAHH abo0 OYHO,
30KpeMa JuIsl [eJaroriyHoro KOJIEKTUBY 3akiany). BmpaBu 3a mnpuHOHMIIOM
JIOOPOBUIBHOCTI; TPOTrpaMa He € MCUXOTEPAIIELO.

@®opma (popmu) mixBumeHHs KBajdidikamii: 1HCTUTYLIMHA (AMCTaHLIHA
ab0 0YHA): 3AHATTS 3 TPAKTUYHUM IICUXOJIOTOM.

Mera nminBumenHs kBajidikanii: GopMyBaHHS B YYUTENIB HABUYOK PO3IIi-
3HABaHHS pPaHHIX O3HAK €MOLIMHOIO BUTOPAaHHS Ta CaMOJOINOMOru y mpodeciitHii
JISIIBHOCTI.

3aBaaHHA NiABUILEHHS KBadidikamii:

— HABYUTH PO3Mi3HABATU PaHH1 O3HAKHU €MOIIMHOTO BUTOPAHHS y ceOe Ta KOoJer

— chopMyBaTH HABUYKHU MPUMOMIB CAMOPETYJIAIIT i BIIHOBJIEHHS PECYPCY

— HAaBYUTH PO3MEKOBYBATH POOOTY ¥ BiIMOYHMHOK

Ilepenik KoMNeTeHTHOCTeH, 0 BAOCKOHAJIOBATUMYTHCHA: BIIAMOBIIHO J0
npodeciiiHoro crannapty «Buutenp 3akiamy 3aranbHOI cepeHbOI OCBITH» (HaKa3
MOH Bix 29.08.2024 Ne 1225):

— B2. 3n0poB’sa36epexxyBanbHa KOMIETEHTHICTh: B2.4. 3gaTHICTh MIATPUMY-
BaTu ocoOucTe (i3uvHE Ta MCUXOEMOLIIHE 3A0pOB’ s Mia yac npodeciitHOl AIIbHOCTI

— b2. EmomiitHo-eT4Ha KOMNETEHTHICTh: b2.1. 3maTHICTH YyCBIIOMIIIOBaTH
OCOOMCTI BIIUYTTS, MOYYTTS, €MOLi, MOTPeOU Ta eMOIIiHI CTaHU 1HIIUX YYACHUKIB
OCBITHBOT'O IIPOLIECY, KEPYBATH BIACHUMH €MOLIITHUMH CTaHAMU

OuikyBaHi pe3yabTaTH NiABMINEHHS KBaJdi(ikauii: micns 3aBepiieHHs Ha-
BYaHHSI 3a MPOrpaMolo Cayxaul 3MOXKYThb:

— BU3HAYATH paHH1 O3HAKU €MOIIHHOTO BUTOPAHHA y cebe Ta KoJer

— 3aCTOCOBYBATH MPUIOMHU CaMOPETYJISILIT i BITHOBJICHHS PeCypcy

— IJIaHYBAaTH PO3MEXKYBaHHS pOOOTH Ta BIMOYHUHKY

Cucrema Ta KpuTepii OMiHIOBAHHA pe3y/bTATiB NMiABHIIECHHS KBaJi(ika-
uii: omiHoBaHHsA 3a 100-0anbHOIO0 MIKAJIOK: y4acTh Y MPAKTUYHUX BIpaBax 10 60



6ariB; migcymkoBa pobdota «Tpu kpoku 30epexxenHst pecypcy» no 40 6amis. [Tpoxi-
nHA 0an 60.

JlokyMeHT mpo miaBuMIeHHsA KkBagdidikauii: cepTudikaT mpo MiIBUIICHHS
kBamikauii (6 rox / 0,2 kpenury €EKTC), skuii Bunae I'C «Y AIT»; BimomocTi BHOCS -
ThCs A0 Tatopmu «Bektopy.

Bapricrs: 150 rpH 1 ogHOrO Ciyxava.

2. HABUAJIBHO-TEMATUYHUMH IUIAH

Jlekmii: KOpoTKi TMosicHeHHs. [IpakTuuHi: BOpaBU 3 CaMOpPEryJsiii # KeucH.
[TincymkoBi 3axoau: « Tpu Kpoku 30€peKeHHS pecypey».

3MICT IporpaMu CKJIAJIa€ThCA 3 2 MOAYJIB Ta 4 B3aeMOIOB’ si3aHux TeM. Hampu-
KIHI[ 3aHATTS ciyxadi ¢opmynooTh « Tpu Kpoku 30epekeHHs pecypcy». Makcu-
MajibHa KiIbKicTh O0amiB 100. IIpoxigauit 6an 60. YyacHUKH, sIKI YCIIIIHO MTPONIIUIH
HABYaHHS, OTPUMYIOTh CepTU(IKaT.

KinpkicTe roawH, MO BIABOAUTHCS Ha 3aCBOEHHS 3MicTy [Iporpamm, ckimamae:
6 roj, 3 HUX JIEKI1HHI 3aHATTA 1,5 Tof, mpakTudHa podoTa 3,5 roj, caMocTiiiHa po0o-
ta 0 ros1, KOHTPOJIBHI 3aX0Au 1 ro.

HaBuyajibHO-TEMATHYHHUHA NIJIAH

Ha3zBa HaByaJbHHX TeM KinekicTs roagun
Jlekuii | IIpaktn- | Camo- | Koutpo- | Ycboro
YyHi 3aHs- | CTiilHA JbHI
TTH podora 3axX01M
MOAYJIb 1. O3HaKku BUTOPAHHA
Tema 1.1. Ctpec 1 cTaaii eMoIiiHOTO 0,5 1 - - 1,5
BUTOpaHHS
Tema 1.2. Panni o3Haku y ce0e Ta Ko- 0,5 1 - - 1,5
jer
Pa3om 3a moaysiem 1 2 - - 3
MOAYJIb 2. Camoaonomora
Tema 2.1. ITpuitomu camoperyJsiii i 0,5 1 - - 1,5
BiJTHOBJICHHSI PECYpCy
Tema 2.2. Po3amexyBaHHS poOOTH Ta — 0,5 — — 0,5
BiJIIIOYMHKY
Pa3om 3a moaysiem 0,5 1,5 - -
IMigcymkoBi 3ax011 — — — 1 1
Ycboro 1.5 3.5 0

3. 3MICT ITPOI'PAMUA

MOJAYJIb 1. O3HaKku BUTOpaHHA

Tema 1.1. Ctpec i cTragii eMOLITHOI0 BUTOPAHHS
XPpOHIYHUHN CTpeC 1 BUTOPAHHS; CTaall; (DaKTOpH pU3UKY B pOOOTI BUUTES.




Tema 1.2. Panni o3Haku y ce0e Ta KoJjer
®i3uyH1, eMOIliliHI, TOBEAIHKOBI O3HAKH; AK MiATpUMatH Koiery. [IpakTuka:
Mara CUTHaJIiB.

MOJAVYJIb 2. CamogonomMora

Tema 2.1. Ilpuitomu camopery.Jisiiiii i BiTHOBJIEHHS pecypcy
JluxanbHi TEXHIKH, 3a3€MJICHHS, MIKpOTay3H; JyKepena pecypcey.

Tema 2.2. Po3meskyBaHHs1 pOOOTH Ta BiAIOYMHKY
[IpodeciitHi Mex1, TOJIUHM 3B’ SI3KY, BIATIOYUHOK 0€3 TaKETIB.

3.1. OpicHTOBHMI NepeiK NPAKTUYHHUX 3aBJAaHb

1. Mana cursaiiB BUTOpaHHS.

2. [Ipuitomu camoperysnanii Ha 1—5 XBUJIHH.

3. Tpu kpoku 30epeKeHHS pecypcy.

3.2. Opi€eHTOBHMI NepeJTiK NUTAHb ISl CAMOCTIHHOI0 ONPAII0BAHHA

1. SIxi panHi o3HaKu BUTOpaHHs Bu momivaere?
2. SIxuit mpuitom camoperysiii Bu Bukopucraere 3aBTpa?
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